ZURCHER FORUM DER
RELIGIONE

Erlebter Buddhismus
im Klosterlichen
Tibet-Institut

Rikon

Sonntag, 3. November 2013

Wir besuchen das Klosterliche Tibet-Institut, das im zlircherischen Rikon steht. In den 60er
Jahren wurde es auf den Wunsch und unter der Schirmherrschaft des 14. Dalai
Lamas gegriindet.

Wir erfahren bei unserem dreieinhalbstiindigen Besuch Grundlegendes zum Kloster wie auch
zum tibetischen Buddhismus. Herr Philip Hepp, der Kurator, wird uns
empfangen und in die Entstehung des Klosters und in das klosterliche Leben
einfihren. Als Einleitung in den Buddhismus héren wir von den ,Vier Edlen
Wahrheiten", die von allen tibetischen Glaubensschulen als die Grundlage der
buddhistischen Lehre akzeptiert werden.

Wir erleben eine Flhrung durch das Kloster, die uns an der Stupa, den Gebetstrommeln
sowie auch an der mit 12 000 Titeln besttlickten tibetischen Fachbibliothek
vorbeibringen wird. Unter der Anleitung von Acharya Pema Wangyal, Ménch
des Klosters, werden wir einen gemeinsamen Meditations-Versuch im
kldsterlichen Gebetsraum unternehmen. Daneben bleibt viel Raum im
Programm fiir personliche Rickfragen an die beiden Referenten.

Wir treffen uns um 12.00 Uhr auf dem Busparkplatz Sihlquai, unweit des Hauptbahnhofs
Zirich; an der Ausstellungsstrasse 15. Die Busfahrt nach Rikon dauert ungefahr
eine Stunde. Die Leitung hat Denise Perlini vom Ziircher Forum der Religionen.
Wir werden ungefdhr um 18.00 Uhr wieder in Zirich auf dem Busparkplatz sein.

Anmeldung per Post oder Mail bis spatestens am 25. Oktober 2013 an:
Zircher Forum der Religionen, Schienhutgasse 6, 8001 Ziirich,
office@forum-der-religionen.ch
Da die Platze im Bus beschrankt sind, werden die Anmeldungen nach deren
Eingang bertiicksichtigt. Der Unkostenbeitrag (inkl. Busfahrt) betragt Fr. 40.—
und wird vor der Heimfahrt nach Ziirich eingezogen.
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